
Fietshelm verplichten? 
 

Draag je ook een fietshelm als je gaat fietsen? 
Dat is niet verplicht. Toch is het veiliger. 

Er zijn meer ongevallen 
met fietsers dan vroeger. 
Dat komt omdat meer 
mensen de fiets nemen. 
Een val op je hoofd zonder 
helm op kan heel erg zijn. 
Je schedel of hersenen 
kunnen zwaar geraakt 
worden. Vaak moeten slachtoffers naar het 
ziekenhuis. Het duurt lang voor ze genezen zijn. 
Moet een helm dan verplicht worden? Sommige 
mensen vinden van wel. Omdat je met een 
helm op goed beschermd bent. Andere mensen 
vinden van niet. Ze denken dat daardoor 
minder mensen de fiets zullen nemen. 

Ouders of school?
Veel kinderen gaan met de fiets naar school. Die 
dragen niet allemaal een helm. Wie moet hen 
overtuigen om dat wel te doen? De ouders of de 
school? Of kunnen ouders en school daar samen 
aan werken? Wat doet jouw school om iedereen 
een helm te laten dragen?
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