
Dag van de Arbeid
 
Op 1 mei krijgen volwassenen die werken een vrije dag. 
Het is dan de Dag van de Arbeid.

Meer dan 200 jaar geleden hadden arbeiders geen 
rechten. Ze werkten in fabrieken. De condities 
waren erg slecht. Ze moesten wel dertien uur per 
dag werken. Ook veel kinderen werkten toen. 
Arbeiders vroegen meer rechten. Ze riepen op om 
maar acht uur per dag te werken. Dat deden ze tel-
kens op 1 mei. Het duurde erg lang voor er goede 
regels kwamen. Pas na 1945 werd er ook in ons 
land beslist om acht uur per dag te werken. Werk 
je meer? Dan krijg je extra vakantie of geld. 
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