
Wereld Knu� eldag
Geef je anderen soms een dikke knu� el? Of krijg je graag
zelf een warme knu� el? Plaats dan in je agenda een groot
kruis op 21 januari. Dan vieren we Wereld Knu� eldag.
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De eerste Knuffeldag vond plaats in 1986 in de 
Verenigde Staten. De dag werd bedacht door een 
dominee. Hij zag dat veel mensen hun gevoelens 
moeilijk kunnen uiten. Daarom raadde hij ze 
aan om elkaar een knuffel te geven. Razendsnel 
verspreidde de Dag zich over de wereld. Door het 
coronavirus werd er de voorbije jaren wel minder 
geknuffeld. Met een stevige knuffel tonen mensen 
hun liefde voor elkaar. Wie staat heel dicht bij jou? 
Wie betekent iets voor jou? Aarzel niet en geef 
die allemaal een dikke knuffel! Of maak er een 
groepsknuffel van. Fo
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