
Iedereen danst
Wie danst, voelt zich blij. Dansen is gratis. Je hebt er niets voor nodig. 
Alleen muziek! Iedereen kan dansen. 

Er worden voortdurend nieuwe dansen bedacht. 
Freestyle dansen heet zo omdat er geen regels zijn. 
De danser heeft geen vaste passen of bewegingen. 
Hij of zij bedenkt alles tijdens het dansen. Dat heet 
‘improviseren’. Breakdancen is een vorm van free-
style dansen. De muziek die erbij hoort, is vaak 
hip-hop. Het is een erg acrobatische dans. De 
dansers staan op hun handen en zelfs op hun 
hoofd! Wist je dat breakdancen of ‘breaking’ ook 
een sport is? Het zal te zien zijn op de Olympische 
Spelen in 2024. 
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