
Jiepiejei! ’t Is mei! 
Mei is voor veel mensen een geliefde maand. Het weer wordt warmer. 
De natuur toont zich van haar mooiste kant. En er zijn heel wat  
feestdagen waarop niet wordt gewerkt, zoals 1 mei.

Mei wordt ook de bloeimaand genoemd. Heel 
wat bomen en struiken staan dan in bloei. Veel 
wandelaars en fietsers volgen bloesemroutes 
langs fruitboomgaarden. Haspengouw (de streek 
rond Sint-Truiden) is de gekendste fruitstreek 
in ons land. Ook op andere plaatsen zijn er 
bloesemtochten, zoals in Dentergem (West-
Vlaanderen).

Mei in de naam
Enkele planten en dieren hebben een naam die 
het woordje ‘mei’ bevat. Meikevers vliegen uit op 
zoek naar loofbossen, tuinen of boomgaarden. 
De meidoorn bloeit volop met witte bloemen. 
Die stekelige struik is een goede schuilplaats 
voor vogels. Lelietjes-van-dalen of meiklokjes 
groeien in het wild, maar worden ook geteeld. Op 
1 mei schenken mensen een boeketje meiklokjes. 
Daarmee wensen ze geluk en liefde aan de ander.

Meiboom
Eeuwenlang was mei de liefdesmaand. Rond 1 
mei vonden er overal meifeesten plaats. Geliefden 
maakten een bloemenkrans voor elkaar. Er werd 
gedanst rond de meiboom op het kerkplein. Dat 
is een boom of een paal die versierd is. Nu zijn er 
in ons land nog maar enkele gemeenten die een 
meiboom planten. 

Hooikoorts
Voor mensen die aan hooikoorts lijden, is de 
maand mei minder aangenaam. Zij zijn allergisch 
voor stuifmeel (pollen) dat tijdens en na de bloei 
in de lucht terecht komt. In mei vliegen de pollen 
van de berk, beuk, eik en wilg en van verschillende 
grassen in het rond. De pollen veroorzaken 
niesbuien die gepaard gaan met jeuk en pijn in 
keel, neus en mond. Vaak zijn de mensen ook 
vermoeid. Voor hen mag het snel juni zijn!
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>>> Meikevers eten bladeren van loofbomen.>>> Een meidoornstruik in volle bloei.




