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Een team op de fiets

Sport jij in een team? Of kijk je graag naar sport op de televisie?
Dan ken je vast deze Belgische teams. Ze doen hun best om te

winnen voor ons land!

Er zijn veel soorten wielerwedstrijden. Wegwiel-
renners rijden buiten op de weg. De wielrenners
zijn deel van een team. De ploeg kan de snelste
renner helpen. Ze doen dat bijvoorbeeld door
tegenwind op te vangen. Maar toch rijdt elke wiel-
renner ook wel wat voor zichzelf. In de ploegen-
tijdrit moet het team echt goed samen rijden. De
ploeg met de snelste tijd wint de wedstrijd. Beken-
de wielerploegen zijn Flandria, Soudal Quick-Step

en Jumbo-Visma.

De koppelkoers
Ken je een velodroom? Het is geen droom over
fietsen! Het is een speciale piste voor wielerwed-
strijden binnen. De koppelkoers is een wedstrijd
voor twee renners. De duo’s verzamelen zoveel
mogelijk punten door tussensprints te winnen. De
twee renners lossen elkaar af. Terwijl de ene snel
rijdt, komt de andere op adem. Heb je al gehoord
van Jolien D’Hoore en Lotte Kopecky? Zij werden
samen in 2016 en 2017 de eerste vrouwelijke Euro-

pese en wereldkampioenen. Straf, zeg!

>>> Jolien D'Hoore (vooraan) rijdt terwijl Lotte Kopecky op
adem komt.
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