
Verliefd!
Ben je al eens verliefd geweest? 
En hoe weet je of je verliefd bent?

Plots gebeurt het. Er is iemand waar je de hele tijd 
aan denkt. Je wil ook altijd bij hem of haar in de 
buurt blijven! Wat zou het leuk zijn als jullie álles 
samen konden doen. Soms word je er heel verle-
gen van en ga je blozen. Je hebt trillende benen en 
durft niks meer te zeggen! Het is best een vreemd 
gevoel. Je buik gaat ervan kriebelen. Soms ben je 
heel vrolijk als je verliefd bent. Als de persoon op

wie je verliefd bent niet verliefd is op jou, dan 
word je daar triest van. Verliefdheid is heel heftig! 

Hoe vraag je het aan?
Stel: je bent verliefd op iemand uit je klas. Wat 
nu? Je moet aan die jongen of dat meisje zeggen 
dat je hem of haar leuk vindt. Vind je dat veel te 
spannend? Dan kan je aan een vriend of vriendin 
vragen om het in jouw plaats te doen. Je kan ook 
een briefje schrijven. Is het wederzijds, dan vindt 
die persoon jou ook leuk. Is het niet wederzijds? 
Jammer! Het kan een poosje pijn doen als het ant-
woord ‘nee’ is. Er is niets aan te doen. Je hoeft je 
daar niet voor te schamen. Het betekent niet dat jij 
niet leuk bent!
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heftig – In zeer sterke mate, krachtig.


