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Watervergiftiging
Voldoende drinken (zes tot acht 
glazen per dag) is belangrijk om 
gezond te blijven. We weten dat te 
weinig water drinken voor proble-
men kan zorgen, maar wat gebeurt 
er als je te veel drinkt? Wat we 
drinken, plassen we weer uit. In ons 
lichaam zorgen de nieren ervoor 
dat we kunnen plassen. Maar als 
we te veel drinken op korte tijd, 

dan kunnen de nieren niet volgen. 
Het water komt dan in ons bloed 
terecht en soms zelfs in onze 
hersenen. Dat is heel gevaarlijk en 
heet dan een ‘watervergiftiging’.

Dokters waarschuwen
Wie een watervergiftiging heeft, 
voelt zich misselijk en moet soms 
overgeven, heeft hoofdpijn of voelt 
zich verward en slaperig. Soms is 

het moeilijk om te weten wat er 
precies mis is. Wie te veel water 
heeft gedronken en zich ziek voelt, 
moet naar het ziekenhuis.  
Dokters en Scouts en Gidsen 
Vlaanderen vragen nu aan de 
jeugdbewegingen om geen pisquiz 
meer te organiseren. Ook kunnen
ze beter geen andere spelletjes 
doen waarbij kinderen moeten eten 
of drinken.
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Een gevaarlijk spelletje
Ben jij ook bij een jeugdbeweging? Dan ken je misschien de pisquiz.  
Veel kinderen vinden dat een tof en grappig spel, maar het kan gevaarlijk zijn.

Vorige maand moest een jongen van 10 
jaar naar het ziekenhuis. Bij de scouts had 
hij die dag een spel gespeeld waarbij je 
eerst een beker water moet drinken en 
dan een vraag beantwoorden: de pisquiz. 
De jongen had daardoor heel veel water 
gedronken, wel 5 liter (of 20 bekers water) 
op twee uur tijd. Dat was helemaal niet 
goed voor zijn lichaam.


