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Buiten leren

Een hele dag op de schoolbanken zitten is best lastig. Meer en meer scholen gaan
met de leerlingen buiten de klasmuren om te leren. Want dat biedt veel voordelen.

Door buiten te leren, ontdek je hoe de wereld

in elkaar zit. Je leert actiever dan binnen.
Buitenlessen doen je ook meer bewegen. Zo word
je fitter. Bovendien is het gezonder en heb je
minder stress dan in de klas. Veel leerlingen die in
de klas minder sterk presteren, bloeien open als ze

buiten zijn. Hun zelfvertrouwen groeit.

Buitenlesdag
Op donderdag 25 april vliegen alle leerlingen weer
buiten. Dan organiseert MOS voor de achtste keer
de Buitenlesdag. MOS helpt scholen hoe ze met
leerlingen kunnen werken aan een beter milieu en

voor een betere toekomst. De Buitenlesdag is een
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van hun bekendste acties.

openbloeien - letterlijk: Het opengaan van een bloemknop tot een bloem. — hier: figuurlijk: Tot volle ontwikkeling komen.



